
•	 	Не	говорите	немски	език	и	поради	това	се	
нуждаете	от	помощта	на	трети	лица	за	раз-
говори	с	властите?

•	 	Не	можете	да	напуснете	работа,	защото	ако	
я	напуснете,	ще	изгубите	жилището?

•	 	Малтретират	Ви	физически	или	психически?
•	 	Страхувате	се	да	се	обърнете	към	поли-
цията,	защото	семейството	Ви	във	Вашата	
страна	ще	бъде	застрашено?

•	 	Измамени	сте	относно	условията	на	труд	
или	възможностите	да	печелите	пари?
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Принуда, 
експлоатация, 
измама или 
страх по време  
на работа?

 НИЕ ВИ 
ПОДКРЕПЯМЕ! 



•	 	Някой	Ви	принуждава	да	работите	нещо,	
което	Вие	не	желаете?

•	 	Заключват	Ви,	изнудват	Ви,	заплашват	Ви,	
контролират	Ви	или	Ви	следят?

•	 	Получавате	твърде	малко	или	изобщо	не	
получавате	пари?

•	 	Принуждават	Ви	да	дадете	парите	си,	за	да	
платите	например	билетите	за	път	?

•	 	Задължават	Ви	да	дадете	на	работодателя	
личните	си	документи	(лична	карта,	паспорт,	
разрешителни,	виза)?

Изпитвате ли принуда, несправедливост и експлоатация 
по време на работа?
Ние	ще	Ви	съветваме	анонимно,	безплатно	и	на	Вашия	
език	(при	нужда	с	преводач).	Ще	обсъдим	с	Вас	вари-
анти	за	действие	и	ще	Ви	подкрепим,	ако	искате	да	
търсите	правата	си	и	да	се	защитите	от	експлоатация.

Съвети за всички хора, независимо от пола

За живот и работа без принуда, насилие и експлоатация.	
ФИМ	-	Правата	на	жените	са	човешки	права		
Консултативен	център,	координационен	център	в		
Хесен	срещу	трафика	на	хора
FIM	–	Frauenrecht	ist	Menschenrecht	e.	V.	
Varrentrappstraße	55,	60485	Frankfurt	a.	M.	

Свържете се с нас:
Понеделник	-	Сряда,	9	-	16	ч.:	Tel.	0177	6254994
Четвъртък	-	Петък,	9	-	16	ч.:	Tel.	069	87	00	825	0
menschenhandel@fim-beratungszentrum.de
www.fim-frauenrecht.de

•	 	Задължават	Ви	да	плащате	на	работодателя	
несъразмерно	висок	наем	за	жилището?

•	 	Работите	без	почивни	дни?	Не	Ви	дават	
отпуск?	Не	Ви	заплащат	извънредните	
часове?

•	 	Задължават	Ви	да	работите	без	трудов	
договор,	без	здравна	и	социални	
осигуровки?

•	 	Изхвърлят	Ви	от	работа	без	да	Ви	връчат	
законно	предизвестие?


